Cannabis

Héroine

Cocaine

Ecstasy

Alcool

<olir

Origine

Plante de cannabis

Fleur de pavot : I'opium, qui contient de la
morphine

Feuille de coca qui est un arbuste

Acide lysergique diéthylamide. Drogue semi
synthétique a partir de I'ergot de seigle

Molécule Chimique :
Méthylenedioxy-méthamphétamine

Ethanol = alcool éthylique

Dénomination

Beuh, weed, herbe, Marie-Jeanne...

Brown sugar, héro, brune,

Coke, free base, crack, neige, blanche

Buvard, carton

MDMA, XTC, Ecstasy, plomb

Mode de
consommation

- Inhalation : fumé et vaporisé
- Ingestion (space cake)

- Infusion (tisane)

- Sublinguale

- Transdermique

- Sniffée
- Fumée
- Injectée

- cocaine : sniffé, injecté, parfois fumé dans la
cigarette

- Crack : cocaine + ammoniaque ou bicarbonate de
soude + eau : fumé (pipe, alu ou verre),
exceptionnellement injecté

- Feuille de coca : méachée, infusée ou fumée

- Pate de coca : fumée avec une pipe

- Gouttes sur un buvard a coller sur la peau ou au
niveau de la langue

- Gouttes : par diffusion sur les mugueuses

- Per os

- Par inhalation : fumé

- En comprimé a avaler
- En poudre blanche a sniffer

- En poudre + cristaux (a ingérer sous forme de

parachute)
- Poudre chauffée sur alu et inhalée
- Injection (rare)

- Par voie orale

Durée des effets

-Fumé : effet aprés 10-20 min et durent
jusqu’a 2 a 4 heures

- Ingéré : effets jusque 24h et
imprévisibles

- Flash : arrive aprés 20 sec a 5 min et dure 5 a
10 sec selon le mode de consommation

- Phase de plateau : 3 a 4 heures

- Descente : variable, quelques heures

1 a 2 heures pour tous les modes de consommation
Apparition des effets entre 5 secondes et 3 minutes
selon de mode consommation

Effet aprés 30 a 60 min ; pic a 2 heures. Effets
durent 6 a 12 heures et plus parfois. Possibilité de
flash-back aprés la consommation

6 a 8 heures (effets aprés 20 a 60 min)

Atteint le cerveau en 10 min, 1 verre (10gr
d’alcool) effet pendant 1h30

Dépendance physique
et/ou psychique

Dépendance physique (en cas de
grosse consommation) : OUI :
tremblements, sueurs, anxiété
Dépendance psychique : OUI

Dépendance physique : OUI
Dépendance psychologique : OUI

Dépendance psy : OUI, envie irrésistible de
consommer

Dépendance physique : OUI, Fatigue, insomnie ou
hypersomnie, agitation, irritabilité, sautes d’humeur,
sentiment de culpabilité, humeur dépressive avec
idée suicidaire

- Dépendance physique : NON
- Dépendance psy : possible

Dépendance Psy : OUI .
Dépendance physique controversée : Etat
d’épuisement, dépression, anxiété

Dépendance psy : OUI (signe le
diagnostic)
Dépendance Physique : OUI

Tolérance

Ooul

OUI, rapide apres quelques jours de
consommation pour retrouver I'effet de la
premiére fois

OUI, sauf en cas d’'usage occasionnelle et peu
fréquent

Si usage chronique : augmentation des effets non
désirés dont la dépression, anxiété, paranoia

Tolérance progressive et total apres 14
consommations (a méme dosage)

Oul

oul

Effets recherchés

Légéreté d’esprit, euphorie, hilarité,
perception spatio-temporelle modifiée,
perception sensorielle modifiée,
impression de planer, inhibition ou
facilité de communication

Sentiment de bien-étre physique et psy,
diminution de la douleur et de I'anxiété, apaise la
douleur psychologique, supprime les symptéomes
de manque, euphorie, sentiment de confiance en
soi, désinhibition, sensation chaleur agréable,
calme et apaisement

Stimulant, euphorisant, impression de lucidite,
augmentation de I'endurance et diminution de la
sensation de fatigue, sentiment de bien-étre, de
puissance et de confiance en soi

Euphorie, stimulation, état d’éveil, exacerbation
des sens, distorsion sensorielle et hallucinations,
expérience introspective et mystique, augmente la
creativité, 'empathie et la sociabilité

Stimulant, calme, empathie, donne I'impression

de mieux communiquer non verbalement
(toucher), bien-étre corporelle

Festif, récréatif, anxiolytique, pansement
psychique

Coat 10 euros/gramme Entre 10 et 40 euros la bille (le gramme) +/- 40 a 50 euros le gramme Entre 10 et 20 euros le buvard 5,6 euros = le prix moyen en Belgique Variable selon les alcools
Analyses - Sang : 2 a 10 heures - Sang : jusque 24 heures - Sang : 24 heures - Sang : quelques heures - Urine : pendant 24 a 48h - Sang:
- Urines : 2 a7 jours - Urines : pendant 24 a 72 heures - Urines : 4-5 jours -Urines : 1 a 2 jours - Sang : pendant 12h - Urines: test EtG, 2 a 3 jours
- Salivaire : 2 a 10 heures - Salive : 72 heures - Ethylotest:

Signes de manque

Sentiment de mal-étre, stress, agitation,
hyperactivité, irritabilité voire
agressivité, sueurs froides, transpiration
excessives, migraine, nausées,
tremblements, troubles du sommeil,
fatigue, inappétence et perte de poids

Douleurs, sensation de mal étre, tachycardie,
sensation de froid éternuement, transpiration,
crampes, rhinorrhée, larmoiement, nausées,
mydriase, angoisse, irritabilité, insomnie,
hypersensibilité

Pas symptdmes physiques de manque
Envie obsédante du produit

Manque psychologique

27?7
Voir dépendance

Sevrage physique : tremblements,
Hyperthermie, sueurs, anxiété, HTA,
déshydratation, délirium tremens,
épilepsie

Sevrage, psy : envie irrépressible de boire

Signes d’imprégnation

Ivresse légere, euphorie, onirogéne
associé a une somnolence, yeux
rouges, ralentissement psychomoteur

Apathie, myosis, plénitude, pique du nez

Tachycardie, mydriase, anesthésie locale,
amplification de la perception des sons, diminution
de l'appétit et de la soif, agitation psychomotrice

Mydriase, vertiges, paranoia, angoisses, peurs,
difficultés d’uriner, inappétence, tachycardie,
hyperthermie, syndrome psychotique

Mydriase, raideur de nuque, Température

augmente, sécheresse de la bouche, contraction

machoire, nausées , vomissement

- Euphorie, désinhibition,
diminution des réflexes

- Ivresse, mauvaise coordination
des mouvements, troubles de
I’élocution, diminution vigilance,
somnolence,

- Perte de mémoire, coma
éthylique, mort

Signes d’intoxication

Nausées, vomissements, bradypnée, diminution
de la vigilance, relachement musculaire, paleur
cyanose, dépression respi, arrét cardio-respi

Effets physiques accentués et effets psy inversés
Convulsions, Arrét cardio respiratoire et mort

Bad trip et risque d’arrét cardiaque,
déshydratation, épilepsie, risque d’accident

Coup de chaleur : augmentation t° ++ et pression
sanguine, Epuisement, perte de conscience, mort

Perte de mémoire, coma éthylique et mort
par arrét cardio respiratoire

Législation

Avoir plus de 18 ans. Détention a usage
personnelle jusqu’a 2 a 3 grammes ou
une plante mais si contrble cela est
notifié dans un procés verbal

lllicite : détention méme a usage privé est
passible de sanctions pénales

Sanctions pénales en cas de trafic, détention et
consommation.

Vente, achat, production et consommation
interdite en Belgique

Détention illégale méme pour un usage prive.

Passible d’'une peine pénale

Interdit de vendre, servir ou offrir :

- Boissons alcoolisées
spiritueuses au moins de 18
ans

- Tous types de boissons
alcoolisées au moins de 16 ans

- Des boissons spiritueuses sur
le domaine des autoroutes

- Toutes boissons alcoolisées si
doute sur I'age de la personne

Tableau réalisé par les étudiants de 4éme Santé mentale et psychiatrie, année 2018 — 2019, dans le cadre du cours de santé communautaire donné par AS Hercot




